Il Gioco
¢ della
~ Gallina

Regole del Gioco

GIOCATORI: DA 2 A 6. Inizia il giocatore piu giovane, poi si procede in senso orario. Il primo giocatore lancia il dado e muove
la propria pedina di un numero di caselle pari al numero ottenuto. Vince chi arriva per primo al traguardo con un lancio di dadi
esatto per raggiungere la casella 60. Se il numero ottenuto dal lancio dei dadi & superiore, si retrocede.

Servono dado e pedine? Risposte alle domande:

Rispondi a questa domanda sull'olio extra
m vergine di oliva:

Quante cultivar (=varieta)

di olive sono presenti in Italia?

- Meno di 20

- Circa 200

-piirdi500 V¥

Rispondi a questa domanda sui cibi fermentati:
m Quale tra questi non é un cibo fermentato?

- Pane

- Yogurt

- Mostarda V'

Rispondi a questa domanda sui cereali:
Perché é importante preferire cereali integrali?

- Aumentano il senso di sazieta

- Diminuiscono l'assorbimento di zuccheri e grassi v

- Contengono fibra che contribuisce al benessere
dellintestino V'

Sono tutte corrette!

Cortilia

la campagna a casa tua




